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€ Af3a™ 9937 yaY f5a3@ fada »ias Haf3 »igal AS 919 yfe 1l
vseprostupujici. Nema strach, zadnou nenavist. Jeho existence je mimo ¢as. Je
mimo cyklus zrozeni a smrti. Je sam osvétlen. MGze byt realizovan Guruovou

Milosti.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, prvni guru:

T AB S &8 AS 9t HaB UfaR o g8 I3 mim g st uat 1l

Vaar se slokas, slokas také napsany Prvnim guruem, které maji byt zpivany na
melodii ,Tunda-As Raajaa”:

AR H Q I

Salok, prvni guru:

gfgardt Id My fe@ardt ae e i

S laskou se odevzdavam svému Guruovi navzdy.

fAfs A 3 T3 e Id3 & Bait <@g 4l

ktery duchovné povysil lidi na andély a tim si nevzal ¢as.

HJIBT
Salok, druhy guru:

A AQ dv Qarefo an 9=fa gaAa 1l

Kdyby vyslo sto mésict a objevilo se tisic slunci,

23 e Jfemi gra fag wWa »iarg 121l
| s tolika svétlem by bez Gurua stale existovala tma tmy. (coz znamena, ze bez
ohledu na to, kolik znalosti mizeme ziskat z jinych zdroji, bez Gurua

nemuazeme ziskat pravé osviceni nebo bozskou moudrost).

H3 Il
Salok, prvni guru:

&6 Id & 9381 HiG »ud 793 |

O Nanaku, ti, kte¥i si nepamatuji Gurua a ktefi si mysli, Ze jsou velmi chyti.
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0 0
< 35 Pz fAG He »iefag a3 i
Jsou nezadouci jako falesné sezamové rostliny, které zlstavaji na farmé
opusténé.

U3 wefd gfenmr ag ssa AG w79 1l
O Nanaku, tak zastali sami, vypadaji mizerné jako ti, kte¥i misto jednoho mistra
maji stovky mistrd (a tudiz zadného skute¢ného pana)

eBMmifa g&nifa sy= dt 35 fefag mma 131

Zda se, ze faleSné sezamoveé rostliny kvetou a vzkvétaji, ale jsou plné ni¢eho
jiného nez popela. Podobné ti, ktefi se nefidi Guruovym uéenim, jsou
duchovné mrtvi, prestoze prosperuji.

yg=t il

Pauree:

wriigd Wy ARG »mitgd Ife€ &8 I

Bih sam stvoril sam sebe a sam stvoril svou slavu.

U gedf3 At Afg mAS 38 T8 i

Za druhé, stvofil stvofeni, prostupujici ve stvoreni, vidi ho s potésenim.

V131 4937 »ify 3 3fA T<fa aafa uA 1l
O Boze, ty sdm jsi dobrodincem a Stvofitelem viech bytosti a svym potégenim
jim davas svou milost.

3 AE HIA © JAfg fAg a= @ i

Ty jsi vSevédouci, davas zivot a beres ho svym pouhym slovem.

Ifg v 138 978 naul

Prostupuijici ve stvoreni, dychtivé sledujete hru (svéta)

ABIH 4 I

Salok, prvni guru:

CECRERCRGLER|

O Viemohouci BoZe, Pravdivé (vé¢né) jsou Tvé kontinenty a Pravda je Tv(j
Vesmir.
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HY 39 3 A9 v g I

Pravdive (vécné) jsou tvé svéty a Pravda je tvé stvoreni.

Y 39 99 AJY §94d I

Pravda je Tvé ¢iny a vsechny tvé myslenky.

HOT 397 »Hd AT TS I

Pravda je tvij prikaz a pravda je tvuj dvar.

HIT 397 JIH AGTSIHS I
Pravda je ptikaz tvé vale, Pravda je Tvuj fad.

HO' 39 9H AT RIS I

Pravda je Tvé Milosrdenstvi, Pravdivé jsou tvé dary (znameni Tvé milosti).

A9 3Y wMrfg &Y I3 i

Miliony lidi, ktefi o Tobé medituji, jsou také pravdivi.

A< Afg fe 7 Afg #fg 1

Celé stvoreni je podporovano Tvou moci a moci.

At 34t fref3 At AsTa i

Pravda je vase chvala, pravda je vase adorace.

A 3t Fwaf3 A" ufswa |

Opravdovy Krali, vé¢né je tvé stvoreni.

&Tad A foorfefs 79 1
O Nanaku, ti, kdo medituji o Pravém s laskyplnou oddanosti, se sami stanou
Pravdivymi (splynou s Bohem)

A Hfg #1739 foag nal
Ale ti, ktefi prochazeji cyklem zrozeni a smrti, jsou zapleteni do Izi a nemohou
se splynout s Bohem.

Hs Al
Salok, prvni guru:
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TS et ezt E e |l

Velika je jeho velikost, stejné velka jako jeho slava.

TSt <fsniret w1 7g fo™@ 11

Velka je Jeho velikost, stejné jako prava je Jeho spravedinost.
<5t < w1 feges 716 11

Velika je Jeho velikost, stejné trvala jako Jeho pribytek.

Sl = fod@t ard W@ 1l

Jeho velikost je velika, jak zna nase modlitby.

Sl efeudt gg Afs 3@ 11

Jeho slava je velika, protoze On chape vsechny nase emoce.
St arufg s w3 11

Velka je Jeho velikost, jak dava, aniz by byl pozadan.

<3t <3t ar o wrfy )

Velika je jeho slava, jako On sam je vse ve vsem.

&6 I1d & JH&1 A1fE I

O Nanaku, Jeho &iny nelze popsat.

feaqa ¢ afe B2 feagg Hifewn fefg foem 1

Néktefi jsou potésenim Jeho vile zachranéni pred svétskymi pfipoutanostmi,
zatimco jini jsou stvoreni, aby v nich zustali pohrouzeni.

e 3 »ify & Aruet fa fam wird afi 1l

Nikdo nemuze fici, kdo bude zachranén ze svétskych pripoutanosti.

&6 IIHY AEY 17 € WY I3 YgarH 31

O Nanaku, jen ten Gurutiv nasledovnik se dozvi o tomto tajemstvi, které osviti
Bozskym poznanim.

ygHt i

Pauree:
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&6 1ibdl Quife 3 fafy &7 gy garfsnm |1

O Nanaku, kdyz stvofil duse, Biih povétil soudce spravedinosti, aby
zaznamenal Ucty jejich skutkd.

§8 79 It Afe foul gfs =fy - AmifenT i

Tam jsou smrtelnici souzeni pouze na zakladé pravdy a pouze pravdy; falesni
(zli lidé) jsou oznacdeni a oddéleni od téch pravych.

70 & yfefe gfda Ha 5 Tafa e i

FaleSni nenachazeji misto na Bozim dvore a jsou vyhnani trpét ve velké hanbé.

33 &1fe 33 A fafe are ofg are A sare =fsnm 1l

Ti, ktefi jsou naplnéni laskou Tvého jména, odtud jdou jako vitézové, zatimco
nepoctivi prohravaji hru Zivota.

fermirg v femimg 3 1

Bajecné jsou bytosti, UZasné jsou druhy.

ferme gu femme Jat i

UZasné jsou formy, nadherné jsou barvy.

fermirg amat feafads

Kdyz sleduji tolik tvord, jak se potuluji nahi, jsem ve statnim Gzasu.
fermime uGe femime uret i

Jsem prekvapen pozorovanim, Ze nékde fouka vitr a nékde tece voda,
femme narst vsfa fesrat

Je Uzasné, jak ohen zobrazuje své vlastni GUzasné hry.

femire uast femg urt i

Jsem Uzasné ohromen, kdyz se divam na tuto Zemi, ktera udrzuje stvoreni ze
vsech zdroja zivota.

fermme wfe Baifa uaret i

Je Uzasné, jak se smrtelnici podileji na pozitku z Tvych odmén.

femrg Aag feme fedar 1l

UZasny je proces, kterym jsou lidé sjednoceni nebo oddéleni.
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fermme gy fema 3q1 11

Boze, je tézké uvérit, ze nékde je tolik hladu a na jinych mistech se véci uzivaji v
hojnosti.

fermme fref3 ferme Arsa I

Nékde je Stvoritel chvalen a veleben,

femig @z feme 9 i
nékde je divodina a na jinych mistech jsou pékné rozlozené cesty. Je Uzasné
vidét tuto vasi Uzasnou hru.

feme a3 femre gfa il

Je Uzasné, ze nékdo fika, Ze jsi blizko; jiny Fika, ze jsi daleko,

feme 24 gHaT Igfa |l

zatimco jini Té vidi vedle nich (vSudypfitomného).

<Y fegre fanr ferme i

Kdyz vidim tyto zazraky, jsem prekvapen.

&T6d g3 Yd Irfar nal
O' Nanaku, ti, ktefi chapou tyto tvé ohromuijici zazraky, jsou pozehnani
dokonalym osudem.

Hsall
Salok, od prvniho guru:

Fedf3 fen Feafl3 At geaf3 38 AU Ag I
VSechno, co je vidét, nebo co je slyset v ptirodé, je vSechen zazrak Tvé moci.
TvUj uctivany strach, ktery je podstatou miru, je tvou hrou.

Feaf3 U3TE wraTH geaf3 Agg wrag i
Je to Tva sila, ktera se projevuje v nizsich svétech a na obloze a ve vsech
formach vesmiru.

JEd3 T YI'e 39 Jedf3 Agg dluTd |l
Veédy, purany, semitské knihy a myslenky v nich vyjadfené byly mozné Tvou
moci.
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gedf3 ureT Uier dgge geaf3 Ags fiprg oI

DN

Je to Vase zakladni energie, ktera pracuje za jevem stravovani, piti, oblékani a
pocitu lasky v Zivych bytostech.

Jadf3 A3 fasH dait Iedf3 7 7a7s I

Tvou moci ptichazeji druhy vseho druhu a barev; Tvou moci existuji zivé bytosti
svéta.

JTaf3 AT FEdf3 gEbT Jeaf3 H'g wifsrg I

Dokonce i vSechny ctnosti, zlo, pocty a hanby se déji podle Tvé sily a vile.

Jedf3 8T Ut 8¥3g Ieaf3 gt ug i

Tvou moci existuje vitr, voda a ohen; Tvou moci existuje zemé a prach.

A3 3dt gedf3 3 Frfeg F937 Utel a8 U I
O Boze, véechno je ve Tvé moci, Ty jsi véemocny Stvoritel. Tvé jméno je
nejsvétéjsi ze svatych.

&T6d g »iefg 28 293 373 3 IR

O Nanaku, On si vazi stvofeni podle svého prikazu a vsude prostupuje sam
sebou.

yg=t il

Pauree:

mnitad 3q1 Sfar & Jdfe iz 389 faafemn i

Poté, co proziva bolesti a potéseni zivota, télo smrtelnika je redukovano na
hromadu prachu a duse odejde.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&tfon ||

Kdyz ¢lovék zapleteny do svétskych zalezitosti zemre, je veden k soudu
spravedlivého soudce.

W IS S1af3 Trdta gfag By afg AHsTem ||

Tam je scitan a vysvétlen popis jeho dobrych a Spatnych skutka.

18 & Jd<t U<yl gfe At famm gonfimm 11

Nenajde misto, kde by se mohl schovat, a nikdo neslysi jeho vyktiky bolesti.
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Hf&E »Q ASH IreTfenT 13

Kvali nevédomosti marné promarnil lidské narozeni.

ABIH Il

Salok, prvni guru:

3 fefg urTs <=d AEaQ I

V uctivané bazni pred Bohem vitr a vanek stale fouka navzdy.

3 fefe a8fa By =3t @ i

V uctivaném strachu (pod vali) Boha proudi tisice fek.

3 fefg »iarfs 9@ <arfa 1l

V uctivaném strachu z Boha oher plni pfidélené ukoly.

3 fefg uazdt et arfa I

V uctivané bazni pred Bohem nese zemé bfemeno stvoreni.

3 fefy fég fad fag arfa I

V uctivané bazni pfed Bohem (pod Jeho velenim), kral Indra, bih desté v
podobé mraku visi vzhiru nohama, jako by kracéel po hlavé.

3 fefg g gar gorg 1l
V bazni pred Bohem stoji spravedlivy soudce Dharmy u jeho prahu.

AI A IB3I E M3 i

Cestuji miliony mil, donekonecna.

3 fefg w37 wiramA ||

Je to v Jeho uctivaném strachu, ze nebe se rozprostira nad zemi

3 fefg mrefg Arefa ya i

V Jeho uctivaném strachu se rodi a umiraji zastupy lidi a tvorda.

&'6d faa3@ fadarg A B 1141l

O Nanaku, jen véény a beztvary Bih je beze strachu.

AI A gg FIEPAT A3 AT T i

Existuje tolik ptibéhd o Krisnovi, tolik téch, kteri premysleji nad Védami.
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graTdt graTd Hfg »ife aefa g&ma |l

Kouzelnici provadéji své kouzlo na trhu a vytvareji falesnou iluzi.

BY At Hel BY A A T I

Nosi expanzivni nausnice a nahrdelniky.

famg & It gEhd FEsT IaFTT A 1l

Bozskou moudrost nelze ziskat pouhymi slovy. Vysvétlit, jak ziskat bozské
znalosti, je nesmirné obtizné jako zvykani oceli.

3fH TS 37 urdhat I faanif3 gad ysrg 1111

Teprve kdyz jsme pozehnani Jeho Milosti, ziskame bozskou moudrost; veskeré
ostatni Usili a pfikazy nevedou k ni¢emu jinému nez k frustraci.

yg=t il

Pauree:

&afd I9fa 7 WU 37 sedt Af3arg ufenm |

O BoZe, jen kdyZ vrhnes svij pohled Milosti, pak se Tvou Milosti setka se
skute¢nym Guruem.

g 718 g3 AaH I3 37 Af3fa wag Aafenm |
Tato duse putovala mnoha zrozenimi, dokud mu Pravy Guru nepronesl| Bozské
Slovo.

Af3d1d A3 T137 2 &dl AfS Afewg S Aatfonr ||

Vsichni lidé pozorné naslouchaji, zadny dobrodinec neni tak velky jako
skute¢ny Guru.

Af3qIfa fufen Ag wifenr faggdt fegg wmy arerfenm ||
Ti, ktefi se zbavili své domyslivosti zevnitf, kdyz se setkali se skute¢nym
Guruem, realizovali Boha.

fafs 7a Ag gzfenm s

Pouze pravy Guru odhaluje pochopeni o Vééném Bohu.

AST He QI

Salok, prvni guru:
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urEhoT 73 It yag dag U i

Tento svét je jako hra BozZi, ve které vsichni Gharian (¢asové obdobi 24
minut) jsou jako Gopi nebo doji¢ky a vSichni Peharové (¢asové obdobi tfi
hodin) jsou jako Krisana.

IS UBT Uet A3 ¥ Had M3 Il
V této svétské hre jsou vitr, voda a oheri jako ozdoby, které nosi Gopi. Slunce a
meésic jsou jako dvé inkarnace.

AITS! UgSt UG Ug TI3fe AT #a™3 |
Celad Zemé poskytuje potiebné zdroje a svétska zapleteni jsou potfebnymi
zasobami pro predstaveni této hry.

&6 HA famres feget uife aifent A Al

(V této hie svétskych iluzi) O Nanaku, bez bozského poznani je celé lidstvo
oklamano a pohlceno démonem smrti.

Hs Al
Salok, prvni guru:

Tfefes 98 &9l I1a I

Pfi inscenaci téchto predstaveni, U¢ednici hraji hudbu, a guru tanéi.

Ug guifefs aafag fiAa |

Pri tanci kopaji kolem nohou a otaceji se kolem hlavy.

©fs €fs grer g2 urfe |

Prach leti a pada na jejich hlavy.

28 g IR wfg 7fe ||

Kdyz se na né divaji, lidé se sméji a pak jdou domd.

I arafeE yafa 37 11
Bili bubny kvuli chlebu (aby si vydélali na zivobyti).

Y Ygr3fad aa3dt &1 i

Hazeji se na zem.
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Irefs Indbar arefs arag i

Zpivaji v prestrojeni za dojicky a Krisny.

Irefe HZTIH I I

Zpivaji v prestrojeni za Sitas, Ramas a dalsi kralove.

fsgs@ fadarg Ag ™ I

Blh je nebojacny a beztvary; Jeho jméno je pravdive.

T T AT HITS AdTS |
Cely vesmir je jeho stvorenim.

Aed ASfa IafH 93¢ I

Pouze ti oddani na Ného vzpominaji s laskyplnou oddanosti, ktefi jsou diky
Jeho Milosti ve vysoké naladé.

faat ofe fagg His T8 1
Oni, v jejichz mysli je intenzivni touha potésit Boha; jejich zivot je ozdoben
Bozskou chuti.

fmdt frafeper g9ra Starfa 1

Uvazujice o Guruovi, ti, ktefi se naudili toto uéeni;

&odl IafH Bwre utfg ||

Bih udéluje svou milost a pomaha jim prekrodit svétsky ocean neresti.

T gyt gelt 9 I

Lis na olej, rotujici kotou¢, brusné kameny, hrnéitsky kruh,

S T3S 9g3 M43 |l
¢etné, nespocet vichtic v pousti.

BT HUTESHT W& I

rotujici vrcholy, vifici ty¢inky, prahovace,

Wit 3@ Bfs & AT I

bez dechu ptactvo ptakd,
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T 91 geremfa 73 1l

a stvoreni pohybujici se dokola po vietenech,

&5d gefenm arez E M3 I
O Nanaku, potet véci a bytosti, které jsou tak viteny, neni nijak omezeno.

HUs g g8 ’iE

Svazani bytosti v Mayskych svazcich, Buh je to¢i kolem.

yfem faafs a9 Ag afe i

Vsichni pobihaji podle osudu zalozeného na jeho minulych ¢inech.

ofe ofg arafag gsfa A dfe 1l

Ti, kdo pobihaji cely svij Zivot, budou plakat pfi svém kone¢ném odchodu.

Sfs = ardt fra & Jfa 1l

Nedosahuji vy$siho duchovniho stavu, ani se nestanou zdatnymi ve svétskych
zalezitostech.

S IECHG I EE I
Cely jejich tanec a skakani kolem je jen pobaveni mysli.

154 frgg His 3@ faggr wfs 318 11

O Nanaku, jen oni maji v mysli lasku k Bohu, ktefi maji uctivanou bézeri pred
Bohem.

ygt il

Pauree:

&8 391 fadang I &fe Bfem wafa & AT 11

O Boze, Tvé Jméno je beztvaré, a pokud na Té vzpominame s laskyplnou
oddanosti, pak unikneme vsemu utrpeni.

18 filz Wg f3° © 2 yra »ify greveha 1l

Duse i télo patfi Jemu; zadat Ho, aby nam dal obzivu, je ztrata.

A 33fa gar wye Ifg Yasg Stg Aereh i

Pokud touzite po svém blahu, pak konejte ctnostné skutky a citite se pokorné.
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A 79SS UgJd Ad <F IJTl e i

| kdyz se mocny ¢lovék snazi vytlacit znameni stari, stari stale prichazi
maskované riznymi zplsoby.

3 9d & I utEhA 1yl

Nikdo nemuze zlstat na tomto svété, kdyz jsou vyéerpany preduréené dechy.

AST Hs 4 |
Shalok, od prvniho guru:

HABHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafa darg I

Muslimové chvali islamské pravo, ¢tou a premysleji o ném.

e A fayefo fefo gt Sy IR dlerg i
Podle nich jsou Bozi sluzebnici pouze ti, ktefi ptisné dodrzuji islamsky zakon,
aby vidéli Bozi vizi.

fdg et AreTafs wanfes gfu »rurg 1l
Hinduisté chvali chvalyhodného, krasného a neomezeného Boha
prostfednictvim svych pisem.

3iafa &refg »iga" YA »ard <1 gJad |i
Koupou se v posvatnych poutnich svatynich, ptinaseji obéti kvétin a pali
kadidlo pfed modlami.

Hdit Hfs fomrefag A3 &Y s F9379 1l
Jogini uvazuji o kosmické prazdnoté a jménu Stvoritele jako Alach
(nepochopitelné)

HYH Haf3 & faddAs arfemy a1 g ||

Ale na jemny obraz Neposkvrnéného jména aplikuji formu téla.

A v A3y Qua =3 A <tarfa i

Myslenka na charitu pfinasi spokojenost v myslich charitativnich lidi.

R T HaIfd AgAT I RS &d HAT Il
Davaji lasku se sobeckymi umysly, protoze zadaji Boha o tisickrat vice, nez co
davaji, a o¢ekavaji, Ze svét oslavi jejich davani.
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997 71T 3 FfPTaT yrgTET /G |l

Na druhé strané zlodéji, cizoloznici, Ihafi, zli ¢initelé a bezbozni,

fefg Jer uife gufa W@ f3aT fg amdt a9 I

odejit s prazdnymi rukama ze svéta poté, co vyuzili zasluhy svych minulych
skutkd oddavanim se hiisnym ¢indm. Jaky je jejich zbyteény ukol?

AfS Gfg Hhor Yt St nirgrgt mtag ||

V rGznych svétech a galaxiich existuje tolik druht tvord zijicich ve vodé a na
zemi.

Sfe fa»mufag 7 30 Arefa faar fg 3qt A i

Boze, jen Ty viS, o co ta stvoreni zadaji. Jsou zavisli na Tobé, pokud jde o jejich
obzZivu.

BT 3T FH ATSTIE HY 6™ Mg I
O Nanaku, oddani vzdy touzi chvalit Boha a vé&né Jméno je jejich jedinou
oporou.

AT widfe gafa fag I3t Ireef=m u gtg Al

Vzdy Ziji ve vé¢né blazenosti a jsou velmi pokorni vaci ctnostnym lidem.

H3 Il
Salok, prvni guru:

oS vAmHTS <t U> et Ffifgdma 1l

Pozustatky muslima skon¢i jako hlina na hrnéirském kruhu.

wfg 373 foer Sh AT I3 Y9 I

Z toho se vyrabéji hrnce a cihly a kfici, kdyz hofi v peci.

Afs afs 3= gyt 3f3 313 u=fa »ifaprra 1l

Pfi horeni v peci tato hlina (zbytky muslimi) praskne, jako by hotela v pekle.

o764 fHfs 993 FradE st R A& 4937 IR

O Nanak, Stvoritel, ktery stvoteni zptsobil; jediny vi, kdo jde do nebe nebo do
pekla. (Jit do pekla nebo do nebe nezavisi na zpusobu likvidace ostatkd).
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ygt il

Pauree:

fag Af3aa faad & ufeE fag Af3aa fad & ufenm 1

Bez nasledovani uc¢eni Pravého Gurua nikdo nikdy neuskutecnil Boha, ano bez
nasledovani ué¢eni Pravého Gurua, nikdo Boha neuskuteénil.

Af3q19 fefa My afuGe afg ugdare »rfy Ao 1|

Ukotvil se v Pravém Guruovi; zjevuje se a oteviené to prohlasuje.

Af3qd fvfen A yag 3 fafs feag Ag garfen
Po setkani s Pravym Guruem je osoba, ktera vyhani pfipoutanost ke svétskému
bohatstvi a moci, navzdy osvobozena.

€3 g dtarg I fiafs A« A fa3 Tfenn || AgFtes @3 ufenm N1€1

Nejvznesenéjsi je tato myslenka, ze ten, kdo naladil svou mysl Bohu, realizoval
Ho, Darce zivota svétu.

ABIH A I

Salok, prvni guru:

IQ fefg nifam I fefa arfemm i

V egu (stav, ve kterém se ¢lovék povazuje za oddéleného od Boha) ¢lovék
prichazi na svét a v egu odchazi z tohoto svéta.

3@ fefg Hfivnr I fefg o 11

V egu se ¢lovék rodi a v egu zemre.

I8 fefa fe3r I8 fefa sfomm i

Aby ¢lovék udrzel ego (samostatnou identitu), dava a pfijima lasku.

I8 fefg ufenr I fefa arfem i

V egu ¢lovék vydélava a v egu ztraci.

I8 fefa wfanrg gfamrg 1l

V egu se ¢lovék stava pravdomluvnym nebo faleSnym.

I8 fefg yry s darg 1l

V egu se ¢lovék zamysli nad hriSnymi a uslechtilymi skutky.
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I8 fefg wafa mafar »e3rg I

Je to kvuli egu, ze nékdy je ¢lovék ve vsech pohodli a jindy trpi bolestmi.

JQ fefggr g fefa 3R

V egu se ¢lovék citi stastny a v egu kvili.

IQ fefg s a@ fefe a1

V egu je nékdy mysl ¢lovéka naplnéna Spinou nefesti a jindy se ¢lovék snazi v
egu smyt tuto Spinu.

I fefe At fasAt &= 1I

V egu nékdy ¢lovék ztraci spole¢enské postaveni a tridu.

I8 fefg Hay I8 fefe frammar 1l

V egu se nékdy ¢lovék chova jako ignorant a jindy jedna jako moudry ¢loveék.

HYHAS A AT S A I

Nezna hodnotu spasy nebo osvobozeni.

IQ fefa Hifewmr 9@ fefg afenm

Byt v egu je bud zapojen do lasky k svétskému bohatstvi a moci, nebo zistava
v temnoté nevédomosti.

I afg afa 73 Qurfemm i

Zivot v egu, smrtelnik se rodi znovu a znovu.

INFI T T BT I

Kdyz ¢lovék rozumi egu, pak pozna cestu k Bozimu dvoru.

farrs fegar afa afa B2 11

Bez duchovni moudrosti ¢lovék stale trpi v zbyte¢nych rozhovorech a
argumentech.

&7 gaHt fedta 3y i

O' Nanaku, je to z Boziho pfikazu, Ze je napsan osud ¢lovéka.

AgT Hfg 3T =Y naul

Jak ¢lovék vidi (zvazuje) ostatni, po néjaké dobé si ¢lovék vyvine vlastnosti, jako
jsou oni.
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HJBT I
Salok, druhy guru:

IO 2 Af3 I I8N FaH IHTa I

To je podstata ega, ze lidé stale délaji své ¢iny v egu.

ICH ol Jua fefg fefa A&t wfa 1

Toto je otroctvi ega, Ze se znovu a znovu rodi.

I faag Qur fa3 Anfi feg mfe

Odkud pochazi ego? Jak mize byt odstranén?

ICH I gay I ufeml faaf3 faarfa 1l

Toto ego existuje podle Boziho fadu; lidé bloudi podle svych minulych ¢ind.

I Flqw IF I T g St fem wnfa i

Ego je chronické onemocnéni, ale jeho lék je také v ném.

fagur 9 7 Wy 37919 T HEE I I

Pokud Blh udéluje svou milost, jedname podle u¢eni Gurua.

&6d 9d Hed Aad fo3 Hafd gy 7fa 1=
Nanak fika, poslouchejte, O lidé: timto zpGsobem (meditaci o Bozim jménu)
odchazi smutek zpisobeny nemoci ega.

yg il

Pauree:

A< i3t ASniEl fagdt 79 AL ot 1|

Pouze ti spokojeni lidé, ktefi medituji o Vééném (Bohu) s laskou a oddanosti,
Mu skuteéné slouzi.

Sadl He Ug & IfuE afg afgz gad snnfenr 1

Nevkladaji nohy do htichu, ale konaji dobré skutky a ziji spravedlivé v Dharmé.

Sadt T8t 33 dust »ig uret g3 yrfen ||
Odtrhli se od svétskych pout a konzumuiji jidlo a vodu s mirou (dost pro
preziti).
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3 gyHlH mIrsT {63 R<fa 93fa Aerfenm 1|

Boze, ty jsi nejvétsi dobrodinec, davas neustale, vic a vic.

SEZ B CERT DY

Tim, ze Ho oslavuji, realizuji Velkého Boha.

ABIH A I

Salok, prvni guru:

Yoyt fagyt Jiggt 3et Hui ¥3tg |l
Je to jen Buh, kdo zna pocet a stav vsech lidskych bytosti, stromd, posvatnych
poutnich svatyni, bieht posvatnych fek, mrakd a poli.

° . [o] . o] . 0 °
T Bt 3BT 31 <3319 I
Pouze On vi, kolik ostrovd, kontinentd, svétl a slunecnich soustav je ve
vesmirech.

»i3d Aad €337 S A3AT Il
Pouze On vi o tvorech zrozenych ze étyf zdroji stvoreni, jako jsou vejce, lino,
zemeé a pot.

A i3 & &7aa Agt AT 7379 i
O Nanaku, jen Blh vi o poctu vSech mofi, hor a stavu tvord, ktefi v nich ziji.

&6 13 Qurfe 3 HHTS AZa™T I

O Nanaku, stvofil tyto bytosti, véechny si je vazi.

fiafs 93 aa e figaT fg Iadt 3/ 1l

Stvofitel, ktery stvofil stvofeni, se o néj take stara.

R 9937 fd37 99 fafe Qufenr aqr 11

Ano, ten Stvotitel, ktery stvofil svét, se o néj také stara.

37 fardt mAf3 f3r 3 e »iza

Jemu se klanim a vzdavam svou Uctu, jejiz podplrny systém je vécny.

&6 AY & fag fo fear famm 3ar nai

O 'Nanaku, aniz by meditoval o Jeho jménu, vSechny ostatni vnéjsi nabozenskeé
symboly jako Janeu (posvatna nit) a Tikka (tecka na ¢ele) nic neznamenaji
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H3 Il
Salok, prvni guru:

JY ot Sfarrehe BY Y&t yaeTe i
Clovék mize konat miliony dobrych a ctnostnych skutkd a neséetné mnozstvi
charitativnich ¢ind, které jsou pro spole¢nost prijatelné.

By 3y Qufg Siagi Aga Aargg<= |1l

Clovék maze vykonavat miliony pokani v posvatnych svatynich, a jde do
divodiny cvicit jogu ve stavu vyrovnanosti.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Jeden maze jit na bojisté a vystavit miliony state¢nych ¢int, a dokonce tam
ztratit Zivot.

Y AIS BY fams fors ydhiifa urs yare i

Clovék mize ziskat mnoho bozského porozuméni a bozské moudrosti
provadénim meditaci a ¢teni Véd a Puran,

fifs 93 I o faftpr e A7 I

Stvotitel, ktery stvofil toto stvoreni a predurcil ¢éas svého narozeni a smrti.

&16a H3 PHfeT a9y 7T SATE 111

Nanaku, vSechny ty chytré triky jsou falesné a zbytecné.
Pouze Jeho Milost je opravdovym razitkem nebo znamkou pro pfijeti na Jeho
dvore.

ygt il

Pauree:

YT Aoy 89 3 fAfs 79 Ag eg3tonm ||

Boze, ty jsi jediny Pravy Mistr, ktery vSude rozdaval Pravdu (spravedinost).

fm 3 °fa {38 1S Ay 37 f3adt 7g snnfonr 1|

On jediny pfijima Pravdu, jemuz ji davas, a pak pravdu praktikuje.

Af3qIfa fufen Ag wifenr fagg o fage wa emfenr |
Teprve po setkani a nasledovani uc¢eni Pravého Gurua si lidé uvédomili Pravdu.
Guru zakotvuje Pravdu ve svém srdci.
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HIY AY & ATES Gl HEHH! ASH IrarfamT ||

Posetili lidé s vlastni vali nevédi, co je Pravda, a marné plytvaji zivoty.

fefa T&tr 1 »ifem 1t

Pro¢ vibec pfisli na svét?

ABTHs QI

Salok, prvni guru:

yfz ufz arst Sdhifa ufz ufz sdmfa A i

| kdyz ¢teme a studujeme zasobniky knih a po studiu délame hromady knih.
yfz yfz &t yreha ufg ufzg IFtfa w3 11

Pokud ¢teme tolik knih, ze jimi maze byt naplnéna lod nebo mnoho jam.
yFnifa 73 990 gan udfa A3 v 1l

Muzeme je ¢ist rok co rok; mazeme je &ist tolik mésicd, kolik je za rok.

gt A3t wirgar St A3 A 1l

Muizeme je &ist cely Zivot, mizeme je ¢ist kazdym dechem.

&76d B foq 1% Ig I8H 3uTT I Qi

O Nanaku, jedina véc, ktera se na Jeho dvore pocita, je zpivat Jeho chvalu a
meditovat o Jeho jménu. VSechno ostatni je jako putovani ve svém egu.

Hsall
Salok, prvni guru:

fafy fafy ufgmr 133 afznm o

Cim vice &lovék pise a ¢te, tim vice se stava egoistickym a arogantnim.

gg Jiay sfenn 133 Bfenrm ||

Vice ¢lovék putuje po posvatnych poutnich svatynich, tim vice mluvi zbyte¢né
(jako vrana).

Hg Y bt Tt Ty Thorm |

Cim vice ¢lovék nosi ndbozenské roucho, tim vice stresu zpdsobuje sdm sobé.
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A = HAT WU bl ||

O muj priteli, musis snaset nasledky svych vlastnich ¢ina.

@ & yiemT ATg Irerfen ||
Tim, ze ¢lovék neji jidlo, neziskal zadné duchovni zasluhy, prosté ztratil
prilezitost uzivat si jeho pochutnani.

gg €Y Ufen gar gfem ||
Kvali sve lasce k dualité (jiné praktiky nez milovani a vzpominani na Boha) trpél
velkou bolesti.

gH3 & ufad 1| mfafsfm a9 |

Ten, kdo nenosi zadné obleceni, trpi dnem i noci tim, Ze vystavuje své télo
extrémum pocasi.

e fegzs 1 fa@ At ad fag 737 11
Pohrouzen v tichu, ¢lovék zbloudil (ze spravedlivé cesty). Jak maze byt
probuzen ze spanku nevédomosti bez u¢eni Gurua?

Yar QUSTET 1| MU ST IHTET |

Ten, kdo jde naboso, trpi svymi vlastnimi ¢iny zranénim nohou.

WMB HSG yrdl frfg sret uret 1l

Ten, kdo ji Spinavé zbytky a hodi popel na hlavu,

HIfY »ig uf3 gremet |

slepy hloupy (nevédomy) ¢lovék ztratil svou cest.

fec s fag afe s urh i

Bez meditace o Bozim jménu neni na Jeho dvore nic schvaleno.

JJ FTS HA et i

Clovék maze zit na pousti, na hibitovech nebo v kremaénich arealech,
g & A fefg ugaret i

takovy duchovné slepy ¢lovék nezna spravny zpasob, jak realizovat Boha,
nakonec lituje a ¢ini pokani.
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AfSII I A AY U 1|

Pouze ten, kdo se setka s Pravym Guruem, si uziva miru.

Ifa 1 a™ His <A ||

Protoze ve své mysli zakotvuje Bozi jméno.

ST5d sefd AT AU ||

O' Nanaku, jen ten, jemuz Bih udéluje svou milost, se setka s Guruem.

W »ieA 3 fagdes I8 Aafe A8 121

Poté se neovlivni zadnymi nadéjemi a obavami a nasledovanim Guruova slova
spali své ego.

yg=t il

Pauree:

913 33 Hfs I ofg Aafs af3 are=e 1l

Boze, Tvoji oddani se Tvé mysli tési. Vypadaji krasné u Tvého prahu a zpivaji
Tvé chvaly.

BT6d IIHT §Tdd Tfd B & BIqdl T<R i

O Nanaku, ti, kteti jsou zbaveni Bozi Milosti, nenachazeji utocisté na Jeho
dvore a bezcilné putuiji.

fofa HE & g3fagg MU wieder mry greTfes |l

Jsou nékteti, ktefi nerozumi svym kofentm a bez jakychkoli duchovnich zasluh
se nazyvaji skvélymi.

I8 Tt 9 gtg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

Boze, zatimco jini tvrdi, ze patfi k vysokému spolecenskému postaveni, ja jsem
jen minstrel nizkého spolecenského postaveni.

f3qg Har fa 33 foerfeR 1€

Hledam pouze spolec¢nost téch, ktefi o Tobé medituji.

AL H Q i

Salok, prvni guru:
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qd3 d'HT 93 UdH' 43 HS HAY I
Cely tento svét je iluze jako akt kouzelnika. V tomto faleSném svété je falesny
(kratkodoby) kralem a falesni jsou jeho poddani.

g HSUII U g3 SRS Il

Falesné jsou palace a sidla a podléhaji zkaze ti, ktefi v nich ziji.

93 AftaT 92 U 92 Uadedd |

= - -

FaleSné jsou zlaté a stribrné ozdoby a falesné jsou ti, kdo je nosi.

I3 e g3 qUZ I3 Y MU i

FaleSné je télo, falesné jsou Saty a iluzorni je extrémni krasa.

I3 Hiwir g3 et ufu J2 urg 1
Vztah mezi manzelem a manzelkou je velmi kratky a jsou promarnéni
faleSnymi konflikty.

I I3 A7 Bar ferfann F931g 1I

FaleSni miluji lez a zapominaji na svého Stvoritele.

fam &1fs <t oAt A9 A9 98 <ad i

S kym bychom se méli stat prateli, kdyz je cely svét pfechodny?

FFfHargg Hfu@ gz 38 yg I
Smrtelnikdm se tento iluzorni svét jevi jako sladky jako med, a proto tato
falesna iluze ni¢i zastupy lidi.

3169 U Y631 3 EE IR 92 Al

Boze, Nanak prosi tuto prosbu, ze bez Tebe je vSechno naprosto falesné a
iluzorni.

H3 Il
Salok, prvni guru:

Ag 3T yg A<k A fae AT dfE ol
Pravdu pozna jediné tehdy, kdyz Buh prebyva v jeho srdci.

FIAHB 333 I T bfE 1l

Spina IZi je odstranéna a mysl a télo jsou osvobozeny od nefesti.
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Ag 37 Ud At A Afg Td fuprma 11

Clovék pozna pravdu o svété pouze tehdy, kdyz nese lasku k Bohu.

&8 AfE He TarHtA 3T UTe Ay garrg |
Kdyz slysime Bozi jméno, mysl je potésena; pak ¢lovék dosahne svobody od
svétskych zapleteni.

Y 37 Ud At /T HaIf3 A 7€ I

Pravdu pozna jediné tehdy, kdyz zna pravy zpisob zivota.

gaf3 afeny wifg a fefg =fe 93718 I

Pripravuje télo jako farmu a zasadi semeno Boziho jména.

g 37 Ud At 7 iy A<t BfE i

Pravdu pozna jediné tehdy, kdyZ od Gurua pfijima pravé uéeni.

Tfenm 7 by ot fag dg g aafe i
Projevovat milosrdenstvi jinym bytostem, a déla nékteré skutky lasky a
laskavosti.

Y 3T Ugd A AT i3 Siafg aa faem I

Pravdu pozna jediné tehdy, kdyz prebyva v posvatné svatyni sebe sama.

Af33g & ufe & afg 30 73 faem 1l

Ziskava uceni od Pravého Gurua a neustale se soustfedi na vnitini ja.

Y A& JfF g yry 9= fE i

Bih sam se stava lékem vsech nemoci a vyhani vSechny hrichy.

6 U 9531 fas Ag uR IfE N2l

Nanak pokorné hleda ty, ktefi maji Pravdu (Boha) prebyvajici ve svém srdci.

ygHt i

Pauree:

TS HIG3T 38 ug A THS 3 HAsfa Bveh ||

Dar, ktery hledam, je pokora; kdybych ho ziskal, povazoval bych se za velmi
stastného.
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I B15Y 5t IfE foad His wizy fomaba i

Zieknéte se falesné chamtivosti a nerozumné meditujte o nepochopitelném
Bohu.

T 32d UtEha A=t ST THTEMA I

Stejné jako akce, které se dopoustime, tak i odmény, které dostavame.

7 I< ydfa fafir 37 gfa f3ggr €t urdha 1l

Pokud je to tak preduréeno, pak ¢lovék maze pokorné slouzit Svatym.

Hf3 81 A< gree ol

Kvali nasemu omezenému intelektu ztracime zasluhy nezistné sluzby.

AR H Q I

Salok, prvni guru:

A9 % g3 <33 AfS ITBY 933 1|

Spravedlivy Zivot se stal vzacnym, vsude pronika lez a lidé se chovaji jako
démoni kvili htichdm a zlu Kalyugu.

HiQ Hifn uf3 3 I »g fa Gare =fs I

Ti, kdoz zili spravedlivé (zasadili v mysli své semeno spravedlnosti), odesli se
cti.Ti, jejichz mysl je rozdélena v dualité, jak muaze v jejich mysli vykli¢it semeno
spravedlnosti?

Afegdfe 3 Qar gt gafz dfe
Semeno lasky k Bohu vyroste, pokud mysl nebude rozdélena v dualité a
existuje spravna atmosféra, jako je chladna a klidna atmosféra ¢asného rana.

3164 UTd §7gdT 3d 991 & AfE |
O'Nanaku, stejné jako bez predupravy se surovy hadtik krasné neobarvi.

3 fefg dfe gardha Ay urg 3fs IfE 1l
Podobné, aby se mysl| naplnila laskou k Bohu, pfedbézna lé¢ba (protoze mysl
je) rozvijejici strach z Boha tvrdou praci.

&T6d 39151 7 JU g3 Afe & 3AfE naul

O' Nanaku, kdyz je timto zplisobem mysl naplnéna Bozi laskou a oddanosti,
pak v ni nevznika zadna myslenka na lez.
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H3 Il
Salok, prvni guru:

g Yy Tfe I Ha3T g3 I fAged i
(Podminky ve svété jsou mizerné, zda se, jako by) jak chamtivost, tak hrich se
staly kralem a jeho pomocnikem; a lez je vykonnym feditelem.

™ a9 Afe ysght gfg gfg a3 dterg
Chtic¢ je jako jejich hlavni poradce, zadaji o jeho radu a pak spolu sedi a uvazuji
o riznych zplsobech, jak oklamat verejnost.

it w3 farurs feget gfa 33 Haed i
Jejich poddani jsou nevédomi kvuli nedostatku znalosti, jsou naplnéni ohném
svétskych tuzeb a jsou duchovné mrtvi.

faprrat safa e <vefa gu aafa Harg 1

Takzvani moudfi prosté tanci a hraji na své hudebni nastroje, zdobi se krasnymi
dekoracemi.

€49 gafg T arefa Rur T Sag i

KFi¢i nahlas, zatimco zpivaji o minulych bitvach a eposech hrdind.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa fwmrg 1
Hloupi uéenci a u¢enci radi shromazduji svétské bohatstvi chytrymi argumenty
a triky.

gaHt gy Iafa Irerefa Harfa Hy emrg 1l

Spravedlivi lidé ztraceji zasluhy své spravedinosti tim, ze na oplatku zadaji
Boha o spaseni.

A3t Aeefg ga1f3 & Arcfo efs safg wa ag 1l

Rikaji si celibat a opoustégji své domovy, ale neznaji pravy zpasob zivota.

HI & Yar My < wfe & gt »my ||

Kazdy si fika, ze je dokonaly, nikdo se nepovazuje za nedokonalého.

yf3 ugere fug urdha 37 a7aa 3fenm A 1211

O Nanaku, skute¢na zasluha ¢lovéka by byla zndma pouze tehdy, kdy? je tato
osoba souzena podle miry jeho cti ptijaté u Boziho soudu.
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H3 Il
Salok, od prvniho guru:

<41 § <Al aT6a AT < AfE i

O Nanaku, to, co Bah nafidil, by se jisté stalo, protoze On sam dohlizi na to (ze
vsechno se déje podle Jeho prikazu).

HAIS! 2181 HdhdT 937 9d 7 IfF I

Kazdy vynaklada velké Usili, aby délal véci podle svych prani, ale to samo se
stane, co Stvoritel déla.

MAATS S AT IMAAE = 1l

Na Bozim dvofe socialni postaveni a moc nic neznamena, protoze tam musi
¢lovék jednat se zcela novymi osobami. (ktefi nejsou ovlivnéni statusem
nikoho)

fas ot 38 uf3 y= 99 AL AfE 131

Pouze téch par je povazovano za dobré nebo ctnostné, kterym je udélena cest,
kdyz je jejich ucet zkouman u Boziho soudu.

yg=t il

Pauree:

gfd a9 faaT @ 37 utfem 37 38Ty famfam ||
o) Boze, jen ti, ktefi o Tobé meditovali s laskyplnou oddanosti, jsou tak
predurceni.

&1 131 F =fH fag &7t 3u <<t A9z Qurfenr |
Nic neni v moci téchto bytosti; Vytvorili jste tento svét s lidmi rdznych
schopnosti a sklond.

feaat & 3 Ny Bfg fefa wimug 3g ymnfenm ||

Nékteré, ty se sjednotis sam se sebou, a jini, zbloudis.

a1d fagur 3 afenr faa 39 wry g9feom ||

Ten, komu jsi se zjevil, Té realizoval skrze Guruovu milost.

A At Afg e 1qaul

On se nepostiehnutelné spojil s Tebou.
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AT Hs Q |

Salok, prvni guru:

TY g §Y 971 St A Hy 3fH & 3¢t 11

O Boze, jak zvlastni je tento Tvuj svét, kde utrpeni se stava Iékem a potéseni se
stava nemoci. Kde je blazenost, neni zadny smutek.

3 931 99T H &1 AT 98 ¥t & I nau

Boze, ty jsi stvofritel a ¢initel vSeho, ja nejsem nic. | kdyz to zkusim, nic se
nedéje.

gfsardt Feaf3 <fim 1l

Vsichni prostupujici Stvofiteli, vénuji se Tobé.

3T N3 S AT B 1q 978 1l

Vase limity nemohou byt znamy.

13 Hfg /i3 3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Vase Svétlo pronika celym vesmirem a vy jste vidéni jako Svétlo ve vsech
tvorech. Tva vSemohouci moc pronika ve vsem.

3 A9 Aoy fref3 mfga fafs st 7 urfa ufenm 1

O Boze, ty jsi pravy Mistr; Tva chvala je tak krasna. Ten, kdo zpiva Tvé chvaly, je
nesen pres svétovy ocean neresti.

I &6 I3 oot g137 1 fag g9 7 afd afawm 121

O Nanaku, zpivej chvalu Stvofitele; cokoli rad déla, déla.

He
Salok, druhy guru:

a1 A9 faps AE< 9T 7Y gaHed I
Skute¢nou povinnosti jogina je ziskat bozskou moudrost; a povinnosti

brahmana (hinduistického knéze) je studovat a premyslet o Védach.

Y} 7Y §d AEE e AYE YdT {939 I
Povinnosti Kshatriya je state¢né bojovat na bojisti a povinnosti Shudras je
slouzit ostatnim.
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HJY AY< 89 A9E A 3 A 38 1| 376a 377 ¥1H J REl fadas €8 131

Ale povinnosti vSech je meditovat o Bozim jménu. Nanak je sluzebnikem toho,
kdo zna toto tajemstvi, protoze je ztélesnénim neposkvrnéného Boha.

H3 QI
Salok, druhy guru:

B fHA Adg TS TR T I M3 |

Jediny Blh je nejvyssi dusi vsech bohu.

WIS ITHEAAA 1 & AT 38 1| 576 379 v d ATl fadas =8 nsl

Ten, kdo chape tajemstvi, ze duse sama je Buh, je ztélesnénim
Neposkvrnéného Boha a Nanak je jeho sluzebnikem.

Hs Al
Salok, prvni guru:

I3 U AZ IJ 7S fag Jg s Ife 1l
Stejné jako voda zlstava uzaviena v dzbanu, ale bez vody by dzban nemohl
byt vytvoren.

famis 7 99T HE 94 91 fag famrg & 3fE nyii

Podobné je mysl udrzovana mimo zlozvyky bozskym poznanim, ale bozské
poznani nelze ziskat bez u¢eni Gurua.

ygt il

Pauree:

Yfant J= r6gang 37 6t Arg & Hdha 1l

Pokud je vzdélany ¢lovék hfisSnikem, bude potrestan, ale ctnostny ¢lovék, i kdyz
negramotny, nemuze byt potrestan.

AT WS W 32T F1Q ygrdh I

Stejné jako skutky, tak i povést, kterou ¢lovék ziska.

WA BT & At Az aarg arfem ardha 1l

Takze nehrajte takovou hru, ktera vas privede ke ztraté hry lidského narozeni
na Bozim dvore.
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Yfamn w3 G Starg »idt Sardt i

Uéty vzdélanych a negramotnych budou souzeny na Bozim dvote.

HfT T | »idt HIbA Q2

Ten, kdo misto toho, aby nasledoval Guruovo uceni, tvrdohlavé nasleduje svou
vlastni mysl, je potrestan u Boziho soudu.

AT H Q i

Salok, od prvniho guru:

&15d Ng Adle 9 feg g9 feg ggeg |
O 'Nanak, lidské télo, které je svrchované mezi vsemi druhy, ma vz (moralni
hodnoty) a vozataj (hlavni principy).

Hd1 991 <fad <ardnifg famrat g3fa 3fa 1l

V kazdém véku se tyto hodnoty a hlavni principy neustale méni; to chapou
pouze moudfi lidé.

A3dfdl 99 A3Y S UIH Mdt I8 |l
V sobotnim dzbanu byla spokojenost viz (moralni hodnota) a spravedinost
byla vozatajem (hlavni princip).

33 99 A3 9 A Mdl JESTY Il

Ve véku Trety, celibat byl viiz a bude ovladat vozataj.

myfd 39 3U 7 A3 »idl 98T I

Ve véku Duaparu bylo pokani vozem a vysoky moralni charakter vozatajem.

IBAfdI I8 WIS 1 gF #dt JE=LI lQll

V tomto véku Kaljugu, ohen tuzeb po svétskem bohatstvi a moci je viz a lez
vozatajem.

H3 Il
Salok, prvni guru:

A™ 9d AZSd B Ht A9 Hfd it A 99 1| AZ @ Afg AR 11

Saam Veda fika, ze (v Sat Jug) Mistr svéta (Bih) byl znamy jako Saytambar. V
tomto véku vsichni touzili po pravdé, dodrzovali pravdu a zili spravedlivé.
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faar 99 Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l
Rig Veda tika, ze (v dzbanu Trete) Bih prostupuje vSude a mezi bozstvy, jméno
Pana Ramy je nejvznesené;si, zarici jako slunce.

&fe Bfem ygre3 afa 1| 376 3@ Hdsg ufa 1l

O Nanaku, (podle Rig veda), véechny htichy jsou zni¢eny zpivanim jména Pana
Ramy, pak smrtelnik dosahne spasy.

A1 Hfg #fa 88t gurefs arag fares amed sfemr |l
Yajur Veda fika, Ze (v Dwapar Jug) byl mistr svéta znamy jako Pan Krisna z
kmene Yadava, ktery oklamal princeznu Chandravali svou bozskou moci,

YrgaA3 It B wirfemr foerges Hig Jar o i
pfines| myticky strom plnici pfani jménem Parjaat pro svou Gopi (zenskou
oddanou) a bavil se ve Vrindavanu.

S Hfd ST MEdaT P 578 YTTE mBg sfemr ||
Ve véku Kali Yugy, Atharva Veda se stala prominentni; Allah se stal Bozim
jménem.

&% g3 B U Ufad 39a USTS MHE ohofT ||

Turci a Pathani pfevzali moc a zacali nosit modré obleéeni.

97d =€ J¢ Afemma |

Timto zplsobem si vSechny ¢tyfi Védy narokuji svou vlastni pravdu v souladu
se svou prislusnou dobou.

y3fg refa f3gg ga A3 i
Ctenim a pfemyslenim o téchto védach si lidé ve své mysli rozvijeji dobré
myslenky.

7@ gaif3 afa &g A 1| 38 s7ad HU3g U N2l

Ale, O Nanaku, pouze ten, kdo laskyplné zboZuje Boha a ztistava pokorny,
dosahne emancipace.

ygHt i

Pauree:
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Af39ra feeg <fanr faz fufss vy mnfsnm 11

Svij zivot zasvécuji Pravému Guruovi; setkani s kym jsem pfisel, abych si vazil
Boha.

fafe afa Quer farurs »ias T fegdt 33t Aa13 fsafen 1l

Pravy Guru, ktery tak osvitil mou mysl svym ucenim, jako by mi do o¢i vlozil
mast bozského poznani, na jehoz zakladé spatfuji pravdu o svété.

YA &f3 T8 B9 38 A = =Afonr 1l
Ti, kdo opusti svého pravého Mistra a pfipoji se k druhému,
jsou utopeni ve svétském oceanu neresti.

Af331g 3 Sfge feasd faa Sarfanr I

Jen malokdo si uvédomuje, Ze Pravy Guru je jako lod'
(aby nas zavedla pres ocean svétskych neresti)

afg fagur yrfg @3fan nazi

Udélil svou Milost a pomohl mi prekrocit svétsky ocean neresti.

AR H Q I

Salok, prvni guru:

s gy Aafea mf3 Squnrf3 Ha 1l

Simal strom je rovny jako Sip; je velmi vysoky a velmi Siroky.

Sfe fa »iefg »m afg afa feam faz i

Ale ptaci, ktefi pfichazeji a sedi na ném s nadéji, ze ji jeho ovoce, pro¢
odchazeji zklamani?

TG fead @ gaga A s mefg uz |1

Protoze jeho plody jsou bez chuti, kvétiny jsou nevolné a listy jsou k nicemu.

fwa3 31t araar gre dfarreh 33 1
(Podobné bez sladkosti a pokory je veskera ukazka velikosti k nicemu).
O 'Nanaku, kvalita sladkosti s pokorou je podstatou vSech ctnosti.

Ag A fae wmyaQuag affae s afe I

Kazdy se ohyba kvili sobé, a ne kvali ostatnim.
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ufg 3rarg 38 far B ar@ar JfE Il

méli bychom si uvédomit, ze kdyz je néco umisténo na vaze, strana,
ktera je nizsi, je povazovana za tézsi (podobné ten, kdo projevuje pokoru, je
povazovan za lepsiho ¢lovéka)

Wygrit g fsR 1 I37 fHaanta i

Hrisnik, stejné jako lovec jelend, se kvali svému sobeckému Ucelu dvakrat tolik
ohyba.

HifA foerfen faur b 77 fae IHa 7rfg naul

Ale ¢eho Ize dosahnout projevem pokory sklonénim hlavy dold, pokud srdce
zGstane naplnéno Izi a podvody.

Hsqll
Salok, prvni guru:

Ufg yAsd Afpd 91¢ ||

Pandita ¢te svaté knihy a denné se modli, a poté se zapoji do debaty.

firs yafa gars 7 i

Uctiva kameny a pak sedi jako ¢ap a predstira, Ze je v Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Pronasi lez a zdobi své Izi jako krasné ozdoby,

TS {3975 faard 1l

Recituje tri radky Gayatri mantry tfikrat denné.

I8 S 389 a2 |

Kolem krku je rdzenec a na cele je tilak - posvatna znacka;

e Az U |

Vzdy ma dvé bederni rousky a pfi modlitbé nosi na hlavé turban.

A AT gar 9 I
Kdyby vSak znal bozské skutky (Bozi chvalu),

Afg @< fora@ a9 i

pak by si jisté uvédomil, ze vSechny tyto viry a ritualy jsou marné.
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I &76d faaaf famme i

O' Nanaku, medituj o Bohu s plnou virou.

fec AfSg@ e s U= N2l

Bez uéeni Pravého Gurua nikdo nenajde spravnou cestu.

ygt i

Pauree:

JYZ gY AT Bf3 Tabr viwfg AT 1l

Clovék odejde ze svéta a necha tu krasné télo.

Her garm Wyt v Jft STyt i
Bude nést disledky svych dobrych i Spatnych skutkd.

JIH e Hfs gree grfg 2 widt AT |l

Osoba, ktera zila zivot podle svych rozmaru (vydavala rozkazy podle svych
rozmard, aniz by se starala o to, kolik utrpeni zpGsobil ostatnim),
by musela nést takové muceni, jako by byla dale tlacena Uzkou cestou.

&I 9Afq I 3T feR ygr saeaT ||

Kdyz jsou odhaleny jeho hfisné skutky, vypada velmi odporné, zatimco trpi.

Ifg MGaTE U= nasl

Pak lituje htichd, kterych se dopustil.

ARSI H Q I

Salok, prvni guru:

T U™ H3Y H3 A3 et A3 <¢ Il
O 'Pundit, nit vytvorena ze soucitu, spokojenosti, celibatu a vysokého
moralniho charakteru misto baviny,

T ARC AT TG I UB W3 I

je posvatna nit duse; mate-li ji, pak jdéte do toho a obléknéte ji na mé.

ST IS HB BIA ST I AR & AT Il

Nezlomi se, nemuze byt znecistén Spinou, nemuze byt spalen ani ztracen.
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U& H HTH &6 / I8 98 UTfE ||

O Nanaku, blahoslaveni ti smrtelnici, ktefi maji kolem krku takovou nit.

F8af3 Hfs wietfem afg 98 wfemr i
Koupite si toto vlakno za ¢tyfi halére, sedite v kuchyni hostitele a polozite mu
ho kolem krku.

firur difs gavehor I1g grane famr i

Pak mu zaseptate do ucha, ze od nynéjska je Brahman vasim guruem.

Sa i §g 313 ufewn 2zar aifesr nai

Ale kdyz zemfe, posvatna nit odpadne a duse odejde bez ni.

Hs Al
Salok, prvni guru:

Y TP BY ATIAT BY FEAT BY IS 1|

Lidska bytost spacha tisice loupezi, tisice cizolozskych ¢ing, tisice IZi a tisice
slovnich zneuzivani.

Y &Ittt Ufgsniba 913 fesa w7 &1 11

Provadi tisice podvodu a tajnych ¢ind, ve dne i ve dne, proti svym bliznim.

391 YUY 3PN IHIE T MIfE ]

Posvatna nit je spfadana z baviny a Brahmin pfichazi a krouti ji.

gfa gaa fdfag wifemt Ag & »md urfe ||
Koza je zabita, varena a snédena vsemi a vsichni pak fikaji, Ze posvatna nit byla
nosena.

JIfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Kdyz se posvatna nit opotrebuje, je vyhozena a dalsi je nasazena.

&T6d 391 S 328 A 3far I 1 11

O Nanaku, vladkno by se nezlomilo, kdyby mélo silu soucitu, spokojenosti a
vysokého moralniho charakteru.

H: Al
Salok, prvni guru:
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&1fE Hfen ufs QuR st AE H3 I

Cest na Bozim dvote ziskdvame pouze tehdy, kdyz zakotvime Jeho Jméno v
nasem srdci, protoze zpivani Bozi chvaly je pravou posvatnou niti.

TJIIT »iefd UEhd 391 & 3 Y3 131
Nosenim takové posvatné nité se ziska ¢est na Bozim dvore. Tato posvatna nit
se nikdy nerozbije.

H3 Il
Salok, od prvniho guru:

335 Bt 3a s &t Il
Pandit nenosi zadné vlakno, které by omezovalo jeho smysly a télo pred
nerestmi.

IBA I U= faz wt ol

Kazdy den pacha hrichy, a proto je ponizovan.

3T U 3T I=H i

Nenosi na nohou zadnou posvatnou nit, aby mu zabranil jit na Spatna mista, a
na rukou nema zadné vlakno, které by mu branilo ve spachani jakychkoli zlych
skutkd.

331 & fageT 391 & widt 1l

Nema zadnou nit pro svij jazyk, aby zabranil pomluvam, a zadné vlakno pro
jeho o¢i, aby prestaly hledét se zlym amyslem.

/I Y 23 IISfe Tt =TT w3 i

| kdyz se sam potuluje bez jakéhokoli moralniho omezeni, vytvari a vklada
nitky na ostatni.

B I3 3 Thorg |l

Prijima platbu za provadéni manzelstvi;

Ifg B TR I |
Kdyz ¢etl jejich horoskopy, ukazuje jim cestu.

Afe Ug B eg feare i

Lidi, podivejte se a poslouchejte tuto Uzasnou hru,
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Hfe »igr 518 7S 18I
Ten pandit sam je nevédomy, a presto se nazyva moudrym.

yg il

Pauree:

Aoy JIfe efems fagur 99 37 ATEl grg IgTfent i

Kdyz se Mistr stane milostivym a udéluje nékomu milosrdenstvi, nuti ho ¢init
jen ten skutek, ktery se Mu libi.

R AT AT 94 fAA & g Hafent |l

Ten sluzebnik, kterého Bih dava, aby poslouchal Jeho pfikaz, Mu skute¢né
slouzi.

TAH Hiew I Ugere 37y a7 HaS urest i
Posloucha Jeho prikaz, stava se pfijatelnym na BoZim dvore, a pak se s Nim
Spoji.

YAN 3R A 43 Had ffenm # @8 wfert |

Kdyz ¢lovék déla to, co se mu libi, ziska plody tuzeb své mysili.

37 dard Uy AEA 1yl

Pak jde na Bozi dvir na pocest.

ABIH Il

Salok, prvni guru:

18 fagrarT a8 a9 Breg dufa 3ac & Al i
O Pandite, na jedné strané uvaluje$ dan na kravy a brahmany a na druhé strané

aplikujes kravsky trus na podlahu kuchyné k ocisténi. Pamatujte, Ze vam to
nepomuze prekrodit svétovy ocean neresti.

U3t faar 3 AuHTEl g HBET yTel oI

Nosite bederni hadrik, aplikujete ¢elni znacku a nosite riizence, ale jite zrna
dodavana Malechem (znecisténymi).

(o] 0
»3f3 yar u3fa I35 HAY 39 I |
O bratfe, uvnitt svého domova vykonavas zbozné uctivani, ale venku ¢étes
semitské knihy a dodrzujes muslimskou askezi.
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SIS Y3t ||

Ziekni se svého pokrytectvi,

STH Bfen \rfag 33 Nl

protoze jen vzpominkou na Bozi jméno budete plavat pres svétsky ocean
neresti.

H3 Il
Salok, prvni guru:

HEH YR gdfd fa=d i

Zkorumpovani vladci fikaji své kazdodenni modlitby, ale utlacuji své poddané.

Bdl <anfefs {3« 9rfs 3mar

Na krku nosi posvatnou nit a muci chudé.

f3& wfg gare yafa s< 11

Ve svych domovech Brahminové ozyvaji na shankh (lasturu), aby byli
odménéni.

Caa fg mrefg Gt 7 1l

| brahmanové si uzivaji chuti Spatné ziskaného bohatstvi.

g3t IR gar ey |l

FaleSny je jejich kapital a falesny je jejich obchod.

3 8f% gafg virarg i

Vydélavaji si na zivobyti tim, Ze Izou.

AIH GIH T 3ITET Il
Nemaji smysl pro hanbu a nevykonavaji Zadné spravedlivé skutky.

&76d 93 Ifan Iaufa i

O' Nanaku, vsude kolem prevlada lez.

HY faar 3f3 O3t Furet i

S posvatnymi znackami na ¢ele a Safranovou barevnou bederni latkou kolem
pasu (vyznavejte svatost zvendi).
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Jfg gdt Aa13 AT I

Ale v realném zivoté jsou to nejvice zkorumpovani Urednici pripraveni mucit
cely svét, jako by byli feznici svéta s nozi v rukou.

&l e@rg ufafg defa uger< i

V modrém rouchu hledaji souhlas svych muslimskych viadca.

HBE U3 B Yafa yare Il

Prijimaji penize od muslimskych vladca, ale stale uctivaji Purany.

Wt T ST AIT U ||
Jedi maso koz, zabité (nemilosrdné) poté, co se nad nimi pre¢tou muslimské
modlitby.

g8 Qufafarsaa Il

a presto nedovoluji nikomu jinému vstoupit do jejich kuchyriskych prostor.

e g@I I I |l

Po ocisténi kuchyrské podlahy kravskym hnojem nakresli hrani¢ni ¢aru.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

FaleSni uc¢enci prichazeji a sedi na kuchynské podlaze.

H3 fge U3 132 1l feg wig mAmsTfae |
Rikaji ostatnim, nepfiblizujte se k nasi kuchyni, aby nase kuchyné a jidlo nebyly

znecistény.

3fs fad ezl 1I

Ale se svymi znecisténymi tély pachaji zlé skutky.

His g6 g8t 335 i

Jejich mysl je Spinava zlozvyky, ale snazi se vydistit Usta oplachnutim.
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I &6 A fodmeha I

Nanak fika, meditujte o Bohu s laskou a oddanosti.

A9 I= 37T Hg UE 1=

Bih je realizovan pouze tehdy, kdyz je nase mysl ¢ista (bez nefesti a zlych
myslenek).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 <fy sedl Ifs gsfeer |

Bih udrzuje kazdého ve své mysli a ¢ini vSechny, aby jednali podle Jeho
milosti.

Y B SfSurehei W It I9H Farfeer ||

On sam udéluje pocty a On sam je nechava jednat.

T3J T3 TS Heal fAa fafa da sifeer ||

On je nejvétsi z velkych, veliky je jeho svét. Prikazuje vSem svym ukolam.

&ufd QUdt A 93 AS3TwT Wig FarfEer ||

Odstrani-li svou milost, pak muaze i krale uéinit bez penéz jako sekacky travy.

ofg Harfs f3y & wfeer gl

| kdyz jdou zebrat od dvefi ke dvefim, nikdo jim neposkytne charitu.

AR H Q I

Salok, prvni guru:

A Haar wg HJ wg Hfg fuzdt 2fe i
Pokud zlodéj okradne dim a nabidne ukradené zbozi brahmanovi, protoze
Vvéri, ze dorud¢i svym mrtvym predkdm.
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wdt <R3 frere fuzdt 9g F3fe |1

V tomto svété jsou tyto ukradené zbozi uznavany a jeho predkové jsou také
povazovani za zlodéje.

TEMfJ T8 TS d HAGI B FIf¥ I

Ruce mezi nimi jsou odfiznuty; to je spravedlnost spravedlivého soudce.

&6 wdt ’ S fa v wa =fF nqu

O Nanaku, v budoucim svété je pfijimano jen to, co ¢lovék dava potrebnym ze
svych vlastnich vydélka.

H3 Il
Salok, prvni guru:

A€ fg fgsed MR e eg I

Stejné jako mésic po mésici, kdyz Zena prochazi menstruaci.

3 9o Uit <R fa3 fo3 Ife yorg i

Podobné v Ustech falesnych osob vzdy dominuje lez a kazdy den trpi v tisni.

79 Bfg & mndtifg wafs fa filflsT afe 1l

Nejsou nazyvani ¢istymi, ktefi si sednou po pouhém umyti tél.

HY ATl aT6a" fAs His <fimm Afe 121

O' Nanaku, jen oni jsou Cisti, v jejichz myslich prebyva Bah.

yg=t il

Pauree:

3d YBTE YE< 291 Id Jait IIH ASfanr 1l

Se sedlovymi korimi, tak rychle jako vitr, a harémy zdobené ve vsech smérech;
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A H3YU WS Bife 98 Ifg AT i

v domech a pavilonech a vznesenych sidlich bydli a délaji komplikovanou
show.

oin Fafs His Iree afg gsfa ardt gfamm 1l

Ti, ktefi se oddavaji veselému ¢inéni podle svého srdce, ale nemysli na Boha,
ztraceji cil svého lidského zivota.

fg garfefi ufenn Y Has 3 Has ferfanr i

Uplatriuji svou autoritu, vydélavaji si na Zivobyti a divaji se na sva sidla,
zapominaji na smrt.

g vt vafes arfan nqo

Kdyz ptijde stari, ztraceji vitalitu mladi.

AR H Q I

Salok, prvni guru:

A afd 53g HatA AS 3 F3g dfF 1l

Pokud ¢lovék pFijme pojem necistoty, pak je vSude necistota.

I w3 B wiefg dF IfE oI

V kravském hnoji a dfevé jsou cervi.

A3 T nig A A g3 & 3T I

Protoze mnoho z nich je zrn jidla, zadna neni bez Zivota.

YfgsT yrd /1@ J faz afgwm Ag afe i

Za prve, ve vodé je zivot, kterym vsechno ziska zivot a stava se zelenym.

73 fa@ afg ot g3 u= anfe 1l

Jak se mizeme chranit pred necistotami, protoze tato necistota je vzdy pfimo v
nasi kuchyni?
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&T6d 73 ¥ & €39 famg €33 f nau

O Nanaku, netistota nemaze byt odstranéna témito falesnymi presvédéenimi;
je odplavena pouze duchovni moudrosti.

H3 Il
Salok, prvni guru:

HE T H3I B I fHgT A3 g |

Necistota mysli je chamtivost a nedistota jazyka je lez.

Wt g3 USTUI FPH U s gy |1l

Necistotou o¢i je divat se na krasu zeny jiného muze a na jeho bohatstvi se
zlym amyslem.

da1 39 dfs U Bfe3grdt yig i

Necistota usi je naslouchat pomluvam druhych.

&6 AT w99 7 ufg Afg 1=

O, Nanaku, Je to kvili témto viram necistot, Ze i labut jako krasni lidé jsou
svazani a odvezeni do pekla.

Hsqll
Salok, prvni guru:

TS H3d 994 d T/ Bl AE I

Veskera nedistota pochazi z pochybnosti a pripoutanosti k dualité.

FIHS HITT IIH I & wire AT ||

Narozeni a smrt podléhaji Jeho prikazu; skrze Bozi vili pfichazime na tento
svét a odchazime odtud.

yr& Yt yfeg d feds fang Aarfa 1l

Jist a pit je Cisté, protoze Buh dava obzivu vsem.
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a6d fagdt Ity gfnr f35g 533 &7fa 131
O Nanaku, ti, kte¥i skrze u¢eni Gurua pochopili tento koncept falednych
presvédceni, pro né neexistuje zadna nedistota.

ygt i

Pauree:

Af39Ig <37 afg ATsTdh fan fefa T3hr <fammehar ||

Méli bychom chvalit Praveho Gurua, ktery ho povazuje za nejvétsiho, v némz
jsou nejvétsi ctnosti.

AfT NS 37 sedt mirdh ||

Kdyz nas Buh pfiméje setkat se s Guruem, pak pfijdeme vidét tuto ctnost.

1 {37 97 31 Hfs TATShT 1|

Kdyz se Mu to libi, ptichazeji tyto ctnosti v nasich myslich.

afd g HA3fa Iy ufg fegg Hifg &b gfgwmshar 1|

Guru se stava milosrdnym a odstrariuje zlo z nasi mysli.

Afg 38 &8 fafa urdhsr natil

Kdyz je BGh zcela potésen, ziskaji se vSechny poklady zivota.

ARSI H Q I

Salok, prvni guru:

Yfas 7aT wify Ife 7 Sa7 wirfe |

Nejprve se Brahman odisti, pfichazi a sedi ve svém ocisténém prostoru.

HY »dt IfHGs Afe & f3feG arfe i

Cista jidla, kterych se nikdo jiny nedotkl, jsou umisténa pred nim.

Ha' Ife 3 Afenn Bar yzfe A8 |1I

Kdyz je ocistén, ji toto jidlo a za¢ne ¢ist nékteré posvatné verse.

JaH A8t Afeon fap 8g Bar <y |

Toto cisté jidlo je hozeno na Spinavé misto (jeho zaludek), takze kdo by nesl
vinu za znecisténi tak ¢istého jidla?
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M T YISt ¥L3T YR 3g T3 BT Une yifeny fugz 1| 31 I Ut
yfez i

(Podle brahmanovy vlastni viry) je zrno posvatné, voda posvatna; ohen a sdl
jsou také posvatné;kdyz se prida pata véc, ghi, pak se jidlo stane ¢istym a
posvécenym.

ynft fAQ 3@ Iifsm gam et 33 11
Kdyz tato Cista potrava ptijde do styku s htisSnym lidskym télem, ¢isté a
neposkvrnéné jidlo se stava tak necistym (lidskym odpadem), ze smrdi.

fa3 vy o & G9afa fag s I ufa 1l

Clovék, ktery ji chutna jidla, aniz by meditoval o Bozim jménu,

5169 8 At £33 »fy g urfg naul

O Nanaku, véz tohle: Ze takovy ¢lovék je zneuctén.

Hs Al
Salok, prvni guru:

33 Thita 3f3 f& s 33 Hare S i

Muz je pocat v zené a narodil se ze Zeny; Zené je zasnoubeny a Zenaty.

EERKCELEICEREIGIRR]

Zena se stava jeho pritelem; skrze Zenu prichazeji budouci generace.

33 U1 93 I8 3fs I SuTs I

Kdyz jeho Zzena zemfte, hleda jinou zenu; skrze Zenu jsme spojeni se svétem.

R fIQ Her vindbat fazg Fivfa s i

Tak pro¢ ji rikat Spatna? Od kterého se rodi kralove.

EERICERAOE EER: gk (1l

Ze zeny se rodi zena; bez zeny by nebyl vibec nikdo.

3764 33 ¥gdT 8 HETRfE Il
O Nanaku, je to jen Bth, kdo tam byl, aniz by progel Iinem Zeny.

a3 1y "e ArgTdha grar ISt Irfa 1l

Ten, kdo neustale chvali Boha, je pozehnany a krasny.
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&6 3 HY €7 133 78 Tagia 12l

O Nanaku, ty tvare budou zafit cti na Bozim dvore.

ygt il

Pauree:

HAI & W Wy fHy &7dt 7 gfE It i

Kazdy Ma v tomto svété emocionalni pripoutanosti, vy¢lente toho, kdo tyto
pfipoutanosti nema.

3T W HYET ) Gt BUTHEMA I

(Nakonec) kazdy nese disledky svych ¢&ind.

' II FTIt W3 Afa1 37 ez grafa I i

Protoze ¢lovék neni preduréen zlstat v tomto svété navzdy, pro¢ by se mél v
aroganci nicit?

Her far & »indb ufg wug 23 94 1| Had &718 & BFhA 1kl

Prectéte si a pochopte tato slova moudrosti, ze bychom neméli nikoho nazyvat
Spatnym a neméli bychom se hadat s blazny.

AR H Q I

Salok, prvni guru:

&76d faa 8fem 35 Ha fear dfe 1l

O Nanaku, ten, kdo vzdy mluvi hrubé, se stava hrubym.

fea fear Aeta fea fasit Afe 1l

Vsichni ho nazyvaji hruby a to se stava jeho povésti.

fear wadrg A Hfa gar faa urfe |

Hruby ¢lovék je zneuctén a neni prijat na Bozi dvar.

fear Hay »mibst yreT B3 AFfE NQll

Ten hruby se nazyva blazen a vsude je ponizen.

H3 Il
Salok, prvni guru:
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»edd I3 Ud gIfd Tat wiefa e i

V tomto svété je mnoho lidi, ktefi jsou zevnitt falesni, ale zvenci se jim podarilo
prokazat svou cest.

WEAS Sge A a=efa @33 s AT |II

| kdyz se mohou koupat v Sedesati osmi posvatnych poutnich svatynich, Spina
neresti z jejich mysli stale neodchazi.

fag ue »iefd gafg Ireg 3 3B AR II

Ti, ktefi maji uvnitf soucit a laskavost, ale mohou se zdat hrubi zvendi, jsou
ctnostnymi lidmi tohoto svéta.

f3® 37 Bar 99 A3t 2ud Aafd i

Prijimaji lasku k Bohu a kontempluji Ho.

dfar anfa Ifar I<fa gu gt fg arfa I

V Bozi lasce se sméji a v BoZi lasce plac¢ou a také mi¢i.

Ygerg &Tdl faR Sdt I8 AR &7 I

Nejsou zavisli na nikom jiném, kromé svého Pravého Mistra.

ofg @vc Qufg ygg Haraa =fe 3 uyfa Il

Z4daji Naam jako potravu pro svou dusi, a kdyz je dava, maji z toho Utast.

g 8 IBH BT IHT IHIT NS I

Existuje pouze jeden soudce a jeden soudni systém pro kazdého a vsichni lidé
s dobrymi nebo Spatnymi skutky se nakonec setkaji tam u Jeho soudu.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fa8 3T 12

O’Nanaku, u Boziho soudu je prozkoumana zprava o vsech a hfisnici jsou
prisné potrestani, jako kdyz se olejna semena drti v lisu na ole;j.

ygHt i

Pauree:

W) Gt IS A6 B wmd Gt 3 Tt |

Boze, ty sam jsi stvofil stvofeni a sam jsi do néj vlozil svou moc.
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Yfg 137 iy ufg dt st At I

Vidite své stvoreni jako deskovou hru a rozhodujete se, které kousky
(smrtelnici) jsou pravdivé (ktefi dosahli svého ucelu lidského zivota) a které
jsou falesné.

1 »ifenn R 95 Az JEt wiret g ol

Kdo prisel na tento svét, odejde, vsichni budou mit svij obrat.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg fermdta i

Ten, kdo vlastni nasi dusi a nas vlastni dech zZivota - pro¢ bychom méli
zapomenout na tohoto Mistra ze své mysli?

WU TE WY W] It /g ASTghA 11011

Méli bychom splnit svij Ukol spojit se s Bohem sami meditaci o jeho jménu.

ASIHIST2 I
Salok, druhy guru:

29 faadt wret g/ Sdt 7ArfE i

Co je to za lasku, ktera Ipi na dualité (milovat nékoho jiného nez Boha)?

BTG MTAY FiEhd AE It 99 AXTE i

O Nanaku, on sam je povazovan za opravdového milence, ktery zlstava
navzdy pohrouzen v lasce svého milovaného (Boha).

dat dar fg Ha e Herdfe
Ale ten, kdo se citi Stastny jen tehdy, kdyz se déji dobreé véci, a odmita, kdyz se

véci zhorsuji,

WA B & Wb fa 38 =33 ’fE nau

Nemél by byt nazyvan opravdovym milovnikem Boha, protoze jedna s Bohem
takovym zplsobem, jako je méda.
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HJIBT
Salok, druhy guru:

AB™ 79T €< Id Heg W AE |
Ten, kdo svému Mistrovi nabizi uctivé pozdravy i hrubé odmitnuti, od samého
zacatku zasadné bloudi.

BT T2 IIhAT e & et urfE 12

O' Nanaku, oba tyto postoje jsou falesSné a nejsou ptijimany u Boziho soudu.

yg=t il

Pauree:

a3 Afed 7y urdh A wfgg AT mygraha i

Meditovat, nad kym je dosazen mir; na tohoto Mistra by se mélo vzdy
pamatovat.

a3z 3T urdh vy 7w gdt fa@ wEha 1

Kdyz vime, ze musime nést disledky svych skutkl, pro¢ bychom méli délat zlé
skutky?

He1 Hfs & <todl © Bt aefa fearsh 1

Neméli bychom délat vibec zadné zlo; méli bychom uvazovat o jeho
disledcich s predvidavosti.

a8 wrfag &g & Irdhs 32" T g7 & |

Méli bychom hrat hru zivota takovym zpuisobem, abychom nebyli povazovani

za porazené pred nasim Mistrem.

fag B3 Qufa waha 124l

(V tomto vzacném lidskem zivoté) bychom méli délat ty skutky, které nam
pfinesou ¢est na Bozim dvore.
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ASI HISBT 2 I
Salok, druhy guru:

9'9d Bdl gradl 378 Irgyg < i

Pokud sluzebnik vykonava sluzbu, zatimco je egoisticky a argumentacni,

BT I WSIT YAH & U8 AIE ||

Maze mluvit, kolik chce, ale nebude se mu libit svému Mistrovi.

WY IrfE AT 9 T fag U@ Hig I

Pokud vsak slouzi bez ega, dostane uznani.

&76d A 3 Bar 38 i Sar R ugers nall
O' Nanaku, pokud se spoji s tim, s kym je pfipoutan, jeho pfipoutanost se
stane prijatelnou.

HJIBT
Salok, druhy guru:

R e g GaR yg T afowr =g 1l
VSechno, co je v mysli, se projevi tvari v tvaf; mluvena slova sama o sobé
mohou byt faleSnymi vyrazy.

A fay Hat »ifyz ug g fonr@ 12
Podivejte se, jakou spravedlnost ¢lovék ocekava, ze zaseje jed, ale na oplatku
zada Nektar? (délat Spatné skutky a ocekavat dobry vysledek).

HJBT I
Salok, druhy guru:

&8 ford SRt R & we IfA I

Pratelstvi s osobou s nezralou mysli nikdy nevyjde.
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AT 7S 3J =93 2y & foaaH i

Jak vi, jedna; kdokoli to muze objektivné vyzkouset pro sebe.

THZ Miefd A3 AHR gt I= ufA 1l

Jedna véc muaze byt vstiebana do jiné véci pouze tehdy, kdyz véc, ktera je v ni
jiz v ni, je nejprve odlozena stranou (podobné maze ¢lovék zakotvit Boha v
srdci jediné tehdy, kdyz nejprve vytahne ego a nefesti z mysli)

Afg" ASt g & 98 It 9 »iderH Il

Neni to prikaz, ale pokorna modlitba, ktera pracuje s Mistrem.

IfF e g3 I=2 a16d fAef3 feanfi n3ii

O Nanaku, vysledek praktikovani Izi je lez. Jen chvala BozZi pfinasi potéseni.

HJIBTA
Salok, druhy guru:

&1 fer@ et esg MG dg 1l

Pratelstvi s nezralym a laska s pompéznim ¢lovékem,

Yyt niefg Ba fa@ f3rea@ s ag sl

jsou jako ¢ary nakreslené ve vodé, nezanechavaji Zadné stopy ani stopy.

HJIBT
Salok, druhy guru:

Jfe femrer 99 I wife & A I I

Pokud nezraly ¢lovék déla praci, nemuaze to udélat spravné.

A fod »g gait ad gt gt <A ny

| kdyz udéla néco spravné, udéla dalsi véc Spatné.

yg=t il

Pauree:
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g9d Bdl I7dl 7 I8 yAN IfE )

Jestlize sluzebnik pfi vykonu sluzby posloucha vili svého Pana,

IIH3 f37A & »iarst Gg eag fs g ufe 1l

Jeho cest se zvysSuje a dostava dvojnasobnou odménu.

YN 94 gargdt fafg daf3 »iefg wfe 1|

Pokud vsak tvrdi, ze je roven svému Mistrovi, ziskava nelibost svého Mistra.

TAY IS8 MITST H Hfg Uyt yife |

Ztraci i svij vydélany plat (odménu) a celi ponizeni.

fam = fezr yreaT {39 Sdt JrarA ol

Proto vSichni potleskejme Bohu, od néhoz dostavame svou obzivu.

69 JIH & 988 18 YAH 98 MdeiH 11U

O' Nanaku, neni to pfikaz, ale pokorna modlitba, ktera pracuje s Mistrem.

ABIHIS2 |
Salok, druhy guru:

v faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1|

Co je to za dar, kdyz tvrdime, ze jsme ho ziskali vlastnim Usilim?

&T6d A IIH3 Afag 38 7 THd

O Nanaku, to je ten nejuzasnéjsi dar, ktery dostava od Boha, kdyz je zcela
potésen.

HJBT I
Salok, druhy guru:

g faadt gradt fag 3@ ymH & A 1|

Co je to za sluzbu, kterou strach z Mistra neodchazi?
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&6 AL b fa A3t uAH mfe 121

O Nanaku, on jediny je nazyvan opravdovym sluzebnikem, ktery splyne a
sjednoti se s Mistrem (Bohem).

ygt il

Pauree:

&6d M3 & ARl Ifd T ugrerd i
O Nanaku, BoZi limity nemohou byt znamy; neméa zadny konec ani omezeni.

»ify gre Ayt fafg mirfu g Hrg i

On sam vytvari, a pak sam znici.

feaagr IrEt Adtdtn fefa 34t 93fa farbara 1l

Néktefi pracuji jako svazani sluzebnici, jako by méli kolem krku retézy, zatimco
néktefi jsou tak extrémné bohati, jezdi na rychlych konich.

Wiy g9 g3 Wiy 9@ 2 A gt yama i

On sam jedna a On sam nas nuti jednat. Komu bych si mél stézovat?

a6 adet fafe s fefa f3m A agdt A9 1231

O Nanaku, ten, ktery stvofil stvoreni, se o néj stara sam.

ARSI H Q I

Salok, prvni guru:

WY i3 Afds M ya<s =fF |l

Bih sam vytvari lidska téla a On sam jim dava mir nebo utrpeni.

feaadt Tu mirehi fefg g8d Jafgg 93 i

V osudech nékterych pise veskeré pohodli, zatimco jini jsou odsouzeni k
utrpeni v agonii

fefa faarst U Aefag fefa Qufa Fafs u= 11

Néktefi si lehnou a spi na mékkych postelich, zatimco jini stoji vedle nich jako
jejich strazci.

f3qa ATd a7ad fHagd 98 sefd a4 Nl

O Nanaku, On zdobi Zivot jen téch, na které vrha sviij pohled milosti.
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HJBT I
Salok, druhy guru:

W) AR 3 »fy Aret f3 98 wirfy i

On sam vytvafi a utvari svét a sam jej udrzuje v poradku.

f3q fefe 73 Qufe 3 @8 wfu Qurfy ||

Kdyz stvofil bytosti v ném, dohlizi na jejich rst a zniceni.

fam & adta sTaar A fag »m »irfy 12l

O'nanaku, komu bychom o tom mohli néco fict. On sam je pfi¢inou a Cinitelem
vseho.

yg=t il

Pauree:

T3 o <3 fag IS Iac s AT I

O velikosti Velkého (Boha) nelze fici nic.

R 937 I2d Ady © #inft faag Aarfa 1l

On je Stvoritel, vSemocny a dobrotivy; dava obzivu vsem bytostem.

AT 919 ISt gfg 23t 38 ufe i

Smrtelnici konaji skutky, které jim Bah predurcil.

&e6d Bl gTgdl 99 Tl a7t AE I

O Nanaku, kromé podpory BoZi neexistuje 74dn4 jina podpora pro stvoreni.

A a4 fa 37 gafe 128n1q1 7y

Déla, co chce.
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MJI™H
Modlitba

q€ erfaqrg it =t @3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem UZasného Gurua (Boha).

Ht 3913t it AOfE|

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 3qist # ot ATt Q0|

Oda na respektovany me¢ recitovana desatym guruem.

fyeny 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe
Nejprve si zapamatujte mec (Bah v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim ptinosem).

feg nigre g9 3 »iHge™ IHER I AaTfEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohoul! (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem)

WaHA& Jddifae & find 7t afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim p¥inosem)

Tt gfafgme fomreta frm 538 Afs gu arfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyz se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Vzpomeiite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu pfispécha devét zdroj
duchovniho bohatstvi.

A3 g Jfe Aarfell

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 91g difde fAw mfge v A8 et dft Aarfe

Vzpomeiite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se
nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vSude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIYSAdT A A3 i ag JEa Afae iR s deg v fors g 9 88
it <faarg!

Premyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti krali obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Buh)!

fraa & AftpT, €3 sfan, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ WS o137,

3t fumnfani, Afenrfani & sHret = forrs U9 @, yrsAT i 1 83
<fgarg!

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucéednika; statec¢nych sikhd nezdolného odhodlani; oddanych ponofenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, ktefi zalozili bezplatné kuchyné; téch,
ktefi méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, ktefi prehlizeli nedostatky
ostatnich; VSichni vySe uvedeni byli ¢isti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Buh)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Jraenrfon € AT BEt Jaaai
forrs g9 @ ysAT 7l 88 it < faqrg:

Vzpomerite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito state¢ni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozZenstvi; Kteti se nechali rozfezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoc¢eni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Kteti se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdwar(; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své
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sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bah)!

UHt 3431, AdY3 graemfan © s g9 o 88 i =fdaig!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského nabozenstvi a vSech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7ae3 usHT Hl &t wige™ 3 /l, A9E3 ysH /it @ =faqrg, =fdang,
<faqrg fa3 wie, f93 wes 9 AEdT Aag 7Y J=|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostfednictvim takové meditace pfijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage ot Un, ¥g ot /i3, H{ Arfae /t Aafe, wsh #t 3 95 93, §3 7
<fadrg!

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec vzdy pfijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bh)!

fiut  fidl =7, 9F T, Ifa3 ©1s, faaa w1, ferg T, IdAT T, T61
fHa T, a™ T, Tt »ifiEHa 1 © feraats, gabi, ¥3, gdt, g9 941 7S,
TIH 7 Aag, 8B 7t @rfaqrgn!

Udélte laskavé sikhiim dar sikhismu, dar dlouhych vlast, dar dodrzovani
sikhskych zakon(, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fiut =1 He alel, H3 €9t H3 T Iy »my < faqrg|
At mysl vSech Sikhl zlistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.

SikhBookClub.com 57 SGGSonline.com



d femfanti @ wre, faarfen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfaqrg »my

O pravy Otée, Wahe Gurul! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gto¢isté bez
pristfesi, pokorné se modlime ve tvé pfitomnosti....(nahrad pfilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS B g H'E IJa1 | ATH3 € I'9d IH IIa |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé plite predmeéty vsech.

A€ fimd WS, fagt fHfewi 3975 fdam= | a6a s 938 957, 33 I
AJY3 T IFT

Pfiméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, ze se s nimi
setkame, mizZeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostfednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vile.

=ifgarg 7t I yrsw, @vfaqrg #t &t @3fa

Khalsa patti Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
zZivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvofi zaklad Zivota Sikhd.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dakol dne: Skute¢ny udednik Gurua zacdina kazdy den laskyplnym
vzpominanim na Bozstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, ze se vase duse koupe v bozském nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova uceni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstrariuje utrpeni a vnitfni nepokoj

zpUsobeny svétskymi pfipoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Guruiv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jméno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skuteéné oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materialnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spoleénosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zddaraziuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vééné blazenosti a Siti poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus VvéFi, Ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Nicitelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Neptiklada zadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykroéit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurud
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidského zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
|ze dosahnout nasledovanim uceni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutkd sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pist a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdiraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potfebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. VéFi, Zze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zfeknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduht a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vsechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véri, ze vsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zduarazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozenct a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové sriatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodari. Povazuje se za c¢estné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostredky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spolecenska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuze tém, ktefi to potrebuiji,
prostfednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vSech nabozenstvi, je jednim z
projeva této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruove Véfili, ze tento Zivot ma smysl a cil. Nabizi prilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu vaci vysledkim svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou soucasti sikhi. Asi od roku 1500 naseho
letopoc¢tu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou rizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i Zeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitiniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lankd viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noseni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, kterd naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro Slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
Vsichni nemuslimové méli pfisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughald, pozadal
vsechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standard(, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytycili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci’
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

v/

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,dbvody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na trinu oddanosti nasemu vlastnimu vysSimu
védomi. Pro muze i zeny tato projektivni identita zprostfedkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze Zijeme v predstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to

nejvyraznéjsi ¢in."

SikhBookClub.com 64 SGGSonline.com



Role zen

Principy sikhismu fikaji, Ze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymn), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spole¢enskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzim a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali Zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

,Zeny a muzi, viichni jsou stvofeni Bohem. To vie je Bozi hra. Rikd Nanak,
vsechno tveé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikhd zaznamenala roli zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a state¢nosti vi¢i muzim. Mnoho prikladt zenské
mravni dastojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztah( a vzajemné zavislosti, kde se muz rodi z Zeny a zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nemize ve svém zivoté citit bezpectné a
dokonale bez zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij zivot, a naopak. Guru Nanak fekl:

.[jel zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyZ] se z Zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
zeny za schopné dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vsemi formami
muze a zeny"” (Guru Granth Sahib, str. 605).
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Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
narizena vérnost. V posvatnych versich je domaci Stésti prezentovano jako
hyc¢kany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadieni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V domé svych tchan je pilifem rodiny, zarukou jejiho stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadné rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
Zzenami. Povéril Zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v uéednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika Zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dilezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostiednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vsechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionaf vyslanych 3. Guruem byly zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemize zapustit kofeny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se obleceni: Kromé pozadavku, aby Zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vsechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleéeni, ve kterém je télo nepohodlné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleéeni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, ze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedine¢né, protoze je to poprveé v
historii, kdy se od zen ocekavalo, Ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze Zenu
prichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemre, hleda jinou zenu; k zené je
pripoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako muj svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zustan, zastan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skofapky. Ta pted tebou zahalovala jeji tvat."
Nechod v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, Ze lidé budou na

par dni frikat: "Jaka vznesena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny dude byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spoleénice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho VSemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak , str. 17, SGGS.

,Priteli, vSechno ostatni obleceni nici stésti, opotrebeni koncetin je muka a mysl
napliuje spatnym myslenim” — SGGS Strana 16
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Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,

vvvvvv v

koho mysl nerozptyluje myslenka, Ze je lepsi nebo dilezitéjsi nez nékdo jiny.
Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucdasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfi vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét vlastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam fika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponofena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, ocistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oi'\; s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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